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Riscos de Intoxicacao por
Monodxido de Carbono

0O que é o monoxido de carbono?

O monoxido de carbono é um gas toxico, que ndo tem cor
nem cheiro. A sua inalacdo pode provocar perda de sentidos
e inclusive a morte, se a vitima ndo for socorrida a tempo.

0O mondxido de carbono resulta de uma combustdo incompleta
de combustiveis solidos (carvao, lenha), liquidos (petrdleo,
gasolina, gasoleo) ou gasosos (gas natural, butano, propano).

Aparelhos de combustdo tais como esquentadores, caldeiras,
fog0es e aquecedores, instalados de forma incorreta, mal
regulados ou em deficiente estado de conservagao, podem
conduzir a formacdo deste gas toxico. As braseiras e
grelhadores a carvao, bem como lareiras e salamandras a
lenha levam, também, a acumulacdo deste gas em locais mal
ventilados.
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0O mondxido de carbono mistura-se com facilidade na
atmosfera de uma habitacao, sem que as vitimas tenham
consciéncia disso. Penetra no organismo através da respiracdo
e a sua toxicidade varia em fungdo da concentracdo, da
duracao da exposicao e da suscetibilidade individual, sendo os
grupos de maior risco as criancas e idosos. Os efeitos nocivos
deste gas manifestam-se por sintomas tais como dores de
cabeca, falta de forgas, vertigens, sonoléncia, vomitos, perda
de consciéncia e, em situagbes mais graves, podem levar a
morte.
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Evite o acidente:

¢ Nunca utilize braseiras ou grelhadores a
carvao em espacos fechados;

* Promova a limpeza periddica de chaminés e
condutas de saida de fumos;

e Mantenha a sua habitagdo arejada e nunca
obstrua as entradas de ar;

* Lembre-se de que a instalacao e manutencgao
dos aparelhos de combustdo devem ser feitas
de acordo com as instrugdes do fabricante e,
no caso dos aparelhos a gas, por empresa
credenciada;

« Solicite inspegdes periddicas as instalacoes
de gas;

e Assegure-se de que a reparacao dos
aparelhos de combustao é feita apenas por
profissionais habilitados para o efeito;

 Desligue ou apague os aparelhos de
combustdo, sempre que se ausentar de casa.
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Em caso de intoxicacao por
Monoxido de Carbono:

* Areje o local, abrindo portas e janelas;

« Desligue todos os aparelhos que
possam estar na origem do acidente;

» Retire a vitima do local e leve-a para
um sitio arejado ou mesmo para a rua;

 Contacte o Centro de Informacao
Antivenenos (808 250 250) e siga
as instrucoes dadas;

Nos casos mais graves (p. ex. perda
de consciéncia) ligue 112

Fonte: Diregdo-Geral do Consumidor

www.securitas.pt
Alvaras MAL 22A, 22B, 22C

Pag.2de 2



