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[Atualizacdo de informacio] Se tem sintomas da

A semelhanca do que aconteceu na nossa tltima Covid-19 LIGUE para:
newsletter abordamos, nesta edicao, o novo S AL'JDE 24
Coronavirus SARS-CoV2 (virus), agente

causal da Covid-19 (doenga). As cadeias de 808 24 24 24
transmissao da Covid-19 ja se encontram . -
estabelecidas em Portugal, tratando-se de uma Medidas de Prevengao
situacdo de pandemia ativa, conforme ja Nas areas afetadas, a DGS e a OMS
comunicado pela Direcdo-Geral da Saude (DGS) e recomendam medidas de higiene e etiqueta
pela Organizagao Mundial de Saude (OMS). respiratdria para reduzir a exposicdo e

. - . transmissao da doenga:
Mobilizacao Social

A mobilizacdo social em salide € um processo de
comunicacao que conta com o apoio das diferentes
entidades e organizagbes da comunidade e que
pretende a transmissao fidedigna de informacao. E
por isso fulcral a participagao dos parceiros e
agentes comunitarios que permitam alcangar
diferentes publicos e obter nestes a sua confianca,
de forma a contribuir para uma efetiva
comunicacao que permita a adogdo de
comportamentos que protejam e promovam a
saude (DGS).

» Medidas de etiqueta respiratoria: tapar o
nariz e a boca quando espirrar ou tossir,
com um lengo de papel ou com o
antebraco, nunca com as maos, e deitar
sempre o lengo de papel no lixo;

e Lavar as maos frequentemente. Deve
lava-las sempre que se assoar, espirrar,
tossir ou apds contacto direto com pessoas
doentes. Deve lava-las durante 20
segundos (o tempo que demora a cantar os
“Parabéns”) com agua e sabdo ou com

Sinais e sintomas de infegéio solucdo a base de alcool a 70%;
Dia 1 » Evitar contacto proximo com pessoas,
Exposigao ao virus

| procurar manter-se, pelo menos a 1 metro
= o

Periodo de incubagdo 2 a 14 dias

de distancia;

Principais sintomas Complicacdes « Evitar tocar na cara com as maos,
‘ especialmente nos olhos, boca ou nariz;
. Pnetl'nonia.gav'e
Feore reapimti e « Evitar partilhar objetos pessoais ou

comida em que tenha tocado.

Tosse seca g ——. Faléncia venal NOTA: Estas medidas deverao ser
seguidas independentemente do local onde

. se encontre. COLABORE seja um agente
Dificuldade
respiratoria
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cartazes, que pode e deve partilhar com a
sua rede de contactos.
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Fonte: https://ensina.rtp.pt/artigo/covid-19-a-impressao-digital-do-novo-coronavirus/
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